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Mizzing U 
Choreographer: LeeAnne Forsen 
Level: Easy Beginner, WCS smooth 
Info: 32 counts, 4 walls 
Music: Missing You by Trey Songz 

 

Push break 6 counts, 2 walks 

1,2  Walk fwd R, walk fwd L 

3&4  Step fwd R, recover weight back onto L, 
step back onto R 

5&6  Step L next to R (5th position), step R nxt 
to L, Step L nxt to R 

7,8  Walk fwd R, walk fwd L 

 

Point, Step, 3 x points, Touch, Step turn R 

1,2  Point R to R side, step fwd onto R 

3,4  Point L to L side, point L fwd 

5,6  Point L to L side, touch L nxt to R 

7,8  Step fwd onto L, turn ½ R transferring 
weight onto R 

 

 

 

 

L Shuffle, Push step R, Anchor step L, Step Turn L 

1&2  Step L fwd, close R next to L, step L fwd 

3&4  Step fwd onto R, recover weight back 
onto L, step back on R foot 

5&6  Step L next to R (5th position), step R nxt 
to L, Step L nxt to R 

7,8  Step fwd onto R, turn ½ L transferring 
weight onto L 

 

Step ¼ turn L, Cross shuffle, Rock/Recover, Cross 
shuffle 

1,2  Step R fwd, turn ¼ L transferring weight 
onto L 

3&4  Cross R over L, step L to L side, cross R 
over L 

5,6  Step L to L side, recover weight onto R 
foot 

7&8  Cross L over R, Step R to R side, cross L 
over R 

&  Pull R foot into L ready to start walking 
fwd onto L foot on 1 

 


